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Linsenanbau und Reinigung im eigenen Betrieb - EIP-AGRI-Projekt Rhizo-Linse

Die Linse kehrt zuriick ins Heckengiu

Die Linse ist eine der dltesten Kulturpflanzen der mitteleuropdischen Landwirtschaft und war Volksnahrungsmittel im
alten Agypten, Persien und Mesopotamien. Nachdem die Hiilsenfrucht in Deutschland bis Mitte des 20.Jahrhunderts
verbreitet war, verschwand sie vdllig von den Ackern. Seit gut zehn Jahren wird sie als regionales Produkt wieder neu
entdeckt und naturnah angebaut. In Kooperation mit fiinf Aktionspartnern im Projekt Rhizo-Linse werden
Anbaubedingungen verbessert und von Landwirten im Freiland getestet. Einer von ihnen ist Helmut Kayser, der dieses Jahr
seine Anbaufldche fiir die Linse verdoppeln will.

Die Linse ist ein von den Schwaben heif3 geliebtes, hochwertiges Lebensmittel mit vorbildlicher Nahrstoffkonzentration sowie
hohem Protein- und Ballaststoffgehalt. Als Leguminose wachst die anspruchslose Pflanze auch auf kargen Béden und bei
ungunstigem Klima und kann ohne Dingemittel gedeihen. Schwierigkeiten bekommt die Linse eher auf fruchtbaren Bdden,
da sie schwachwiichsig ist und schnell von anderen Pflanzen unterdriickt werden kann. Auch ist sie bei Ndsse anfallig fiir
Pilzinfektionen und wenig unkrauttolerant. Fiir ihre Stabilitat beim Anbau benétigt sie eine Stiitzfrucht. Im Projekt ,,Rhizo-
Bakterien gestiitzte Optimierung des Linsenanbaus unter Berticksichtigung biodkonomischer Wertschépfung” soll die
pflanzeneigene Abwehr der Heckengdulinse durch eine biologische Impfung mit Kndllchenbakterien gestarkt und die Pflanze
dadurch insgesamt konkurrenzstarker gemacht werden. So hofft man auf eine langfristige Erweiterung der Fruchtfolge auf
den Ackern schwébischer Landwirte. Des Weiteren wird das biodkonomische Potenzial im Linsenanbau im Projekt beurteilt.

Von der Le Puy- zur Heckengiulinse

Einer der Praktiker im Projekt ist Helmut Kayser, der in
Gaufelden zehn Hektar Ackerland sowie 20 Hektar
Grunflachen als Nebenerwerb besitzt. Im Hauptberuf
betreibt er eine Reitsportanlage mit 25 Pferden und gibt
Reitunterricht. Da er Pflanzenproduktionsberater im
Landwirtschaftsamt war, kam der Kreisbauernverband vor
sechs Jahren mit der Frage auf ihn zu, ob er sich an den
Freilandtests mit der Linse beteiligen wolle. Da er auf der
Suche nach einem Nischenprodukt war, begann er, neben
Weizen, Dinkel, Braugerste und Hafer, die Linse
anzubauen. Urspriinglich kam sie als Le Puy-Linse aus
Frankreich, wird aber aufgrund der Region hier
Heckengaulinse genannt. ,Den Namen haben wir mit den
anderen Landwirten so festgelegt”, sagt Kayser. ,Frither
wurden hier im Heckengdu sehr viele Linsen angebaut.”
Im letzten Jahr nahm der Linsenanbau bei Kayser 2,5
Hektar ein, dieses Jahr sollen es flinf Hektar werden. ,Seit

Die Heckengaulinse (hellgriin) mit Hafer als Stutzfrucht (dunkelgriin) konnte
auch aufgrund der Witterungsverhaltnisse im Jahr 2021 nicht optimal

gedeihen. : 2
© Helmut Kayser sechs Jahren probiere ich jeden Sommer, was man noch

besser machen kénnte”, erzahlt er. ,Die Linse ist ein
Produkt, das jedes Jahr neue Uberraschungen bereithélt.”

Die Ernte steht und fallt mit dem Wetter und dem Stiitzgetreide. Gut eignete sich der Leindotter und die Erbse fiir den
gemeinsamen Anbau, schlechter die Gerste und der Hafer. Als es im letzten Jahr im Mai und Juni standig regnete, ist der Hafer
zu stark geworden und hat die Linsen unterdriickt. Zudem war es zu nass zum Dreschen. ,,Die Linsen fingen dann schon an,
auf dem Acker zu schimmeln”, klagt Kayser. ,,So sind mir 1,5 Hektar kaputtgegangen.”

Trocknung und Reinigung des Ernteguts: eine Wissenschaft fiir sich
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Geerntet wird mit dem Mahdrescher. Dabei wird die Linse mit der Stutzfrucht und dem Unkraut zusammen gedroschen.
AnschlieBend wird alles getrocknet und getrennt. Wichtig ist, die Linsen gleich nach der Ernte zu trocknen. Genau darin liegt
jedoch auch die Schwierigkeit, da die Friichte ungleich reifen. ,Das ist Fruchtart bedingt, dass sie oben totreif und unten noch
griin sind”, meint Kayser.

Normalerweise wird bei 20 Prozent Restfeuchte
gedroschen, dann muss die Ernte getrocknet werden. Das
dauert mit Gebldse bei einem 30 bis 35 °C warmen
Luftstrom gut eine Woche und funktioniert ganz gut. Zu
diesem Zweck baute Kayser zwei Ackerwagen um, sodass
er auf eigens platzierten Sieben mit einem Luftstrom von
unten nach oben das Erntegut trocknen konnte. Die
Kornfeuchte sollte am Ende nicht mehr als neun Prozent
betragen. Letztes Jahr war die Luftfeuchtigkeit zu hoch,
und die Restfeuchte nach der Ernte betrug noch tber 50
Prozent. Kayser versuchte, die Linsen noch iber Warme zu
trocknen, aber das war nicht mehr machbar. , Sobald die
Temperaturen tiber 40° C liegen, geht das EiweiB in der
Linse kaputt, und der Geschmack andert sich”, sagt er.

An das Trocknen schlieBt sich die Reinigung an. Sie stellt
die gréBte Schwierigkeit dar und ist ziemlich aufwdndig.
Verluste entstehen durch bereits ausgekeimte oder
verpilzte Samen. Kayser reinigt seine Linsen selbst, besitzt
aber keine eigene Reinigungsanlage. Er fahrt dafir
portionsweise je 300 bis 400 kg Linsen zu einem 20 km
entfernten Landwirt, stellt sich bei ihm einen halben Tag
an die Maschine und reinigt sein Erntequt komplett durch.
In der kombinierten Anlage werden zundchst tber Siebe
und einen Luftstrom Staub und feine Kérnchen (z. B.
Leindotter) ausgeblasen. Daran anschlieBend entfernen Riittelsiebe die gréberen Fraktionen (Gerste, Hafer). Auch die
Stutzfrucht wird hier quasi herausgeschittelt. Die darauffolgenden Rundlochsiebe haben Lécher in GroBe der Linsen, welche
in einen Trieur fallen - eine Trommel, die wie ein Gewichtsausleser funktioniert. Nach diesem aufwendigen Schritt hat man die
reine Linsenfraktion gewonnen.

Helmut Kayser fiillt seine Linsenernte an der eigens kreierten Abpackstation
in Tlten.
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Sollte das Ergebnis noch nicht zufriedenstellend sein, miissen die Friichte noch in einen Farbsortierer, eine teure Maschine,
die in der nicht weit entfernten Getreidemiihle steht. Hier werden die Linsen tiber Sensoren erkannt und jene, die farbmaBig
nicht passen, tUber einen Luftstrom herausgeschossen. Das Problem hierbei ist die Heterogenitat innerhalb der Linsen, die zu
einer starken Ausdiinnung der Ernte und zu hohen Verlusten fiihren kann. ,Man hofft eigentlich, dass man die Reinigung ohne
den Farbsortierer hinbekommt”, meint Kayser. ,Denn viele von den Linsen, die man noch gut hatte essen kénnen, fliegen mit
raus.”

Nicht jede Sttitzfrucht effizient nutzbar

Bis 100 kg reine Linsen gereinigt sind, dauert es zwei bis drei Stunden, da mit zwei bis drei Durchldufen durch die Maschinerie
zu rechnen ist. Als Ausputz fallen Unkraut und Unkrautsamen an, die kompostiert werden und irgendwann wieder auf dem
Acker landen.

Die Stitzfriichte selbst bergen unterschiedliches Potenzial: Mit dem Leindotter fing Kayser nicht viel an. Man kann ihn zwar zu
Ol pressen, dies ist aber sehr aufwendig und steht in keinem Verhaltnis zur Menge, die man beispielsweise bei Rapsél
bekommen kann. ,Zudem ist das Leindotterdl zwar sehr hochwertig, aber nicht sonderlich haltbar, da es sehr schnell ranzig
wird”, sagt er. Als Stiitzfrucht wird Kayser Leindotter dieses Jahr wieder einsetzen, jedoch nicht mehr zu Ol pressen. Die Erbse
wird die zweite Stitzfrucht sein. Sie kann nach der Ernte als Viehfutter verwendet werden, da sie als Speiseerbse nicht
geeignet ist.

Kaysers Linsenertrag schwankt zwischen 150 und 800 kg pro Hektar, und die Vermarktung erfolgt ausschlieBlich regional. Er
hat sich hierftir eine kleine Abpackstation zusammengebaut und schafft es, in drei Stunden, etwa 100 kg Linsen in Tlten zu
verpacken und zu etikettieren. Einen Teil der Ernte vertreibt er im Hofladen des Nachbars, den Rest iiber eine ortsansassige
Gartnerei sowie eine Nobelgastronomie. Kurze Wege vom Erzeuger zum Verbraucher senken ganz nebenbei die
Transportkosten.

Da die Ernteertrage von Linsen in Deutschland eigentlich zu gering sind, der technische Aufwand aber gleichzeitig zu groB,
lohnt der Linsenanbau nicht im groBen Stil, sondern eher als Nischenprodukt und als regionale Spezialitat. Kayser sieht den
Linsenanbau dennoch als sehr zukunftstrachtig, da diese smarte Frucht viele Vorteile hat: Sie wachst ohne Herbizid und zieht
so einen Naturschutznutzen mit sich, da sich auf dem Acker eine Flora (und damit Fauna) entwickeln kann, die inzwischen
selten ist. Sie ist durch die Knéllchenbakterien ein Stickstoffgewinn fiir das Feld, von dem Folgekulturen profitieren. Bei den



Das fertig verpackte, regionale und naturnahe Produkt: Die Heckengaulinse
kann nun im Hofladen verkauft werden.
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Der Fachbeitrag ist Teil folgender Dossiers

immens gestiegenen Diingemittelpreisen kann man sich
glucklich schatzen, dass die Leguminosen selbst den
Stickstoff sammeln und so eine optimale Vorfrucht fir
beispielsweise Weizen liefert. Kayser sieht darin
ackerbauliche Chancen, die irgendwann in einen
Flachentausch mit anderen Landwirten resultieren
kdnnten. Zudem sind Linsen als Nahrungsmittel mehrere
Jahre haltbar. ,,AuBerdem essen die Leute ja immer
weniger Fleisch und brauchen einen Eiweif3- und
Energietrager als Ersatz”, gibt er zu bedenken. ,Da ist die
Linse eine vollwertige Frucht.”

Das Projekt ,Rhizo-Bakterien gestiitzte Optimierung des
Linsenanbaus unter Berlicksichtigung bio6konomischer
Wertschopfung” wird von Marz 2019 bis Ende Marz 2022
im Rahmen der Europdischen Innovationspartnerschaft
»Landwirtschaftliche Produktivitat und Nachhaltigkeit”
(EIP-AGRI) mit einer Summe von 655.500 € vom
Europdischen Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung
des landlichen Raums (ELER) und vom Ministerium fir
Ernahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg gefordert.
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