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Mehr Gemiise, weniger Milch

Freiburger Forschende haben untersucht, wie sich eine Erndhrungsumstellung auf den 6kologischen FuBbadruck der
Deutschen auswirken wiirde.

Weltweit werden die natiirlichen Ressourcen fiir die Ernahrung immer knapper. Unterschiedliche politische Initiativen zielen
darauf ab, in den nachsten Jahren den 6kologischen FuBabdruck des Lebensmittelkonsums zu verringern und
Lebensmittelverschwendung zu verhindern. Hanna Helander von der Professur flirGesellschaftliche Transformation und
Kreislaufwirtschaft hat zusammen mit Kolleginnen und Kollegen die Umweltauswirkungen verschiedener Erndhrungsstile
sowie die damit einhergehende Abfallvermeidung hierzulande untersucht. Ihre Ergebnisse zeigen, dass eine Umstellung auf
eine pflanzenbasierte Ernahrung den 6kologischen FuBabdruck in Deutschland deutlich verringern kénnte. Die Studie ist in
der Fachzeitschrift ,,Environmental Research Letters” erschienen.

Die Bundesrepublik Deutschland hat sich zum Ziel gesetzt, bis 2030 die Lebensmittelverschwendung in Konsum und Vertrieb
zu halbieren. In ihrer Analyse betrachten die Forschenden drei Szenarien einer erndhrungsphysiologisch sinnvollen,
pflanzenbasierten Erndhrungsweise und vergleichen diese miteinander. Zum einen bequtachten sie die Empfehlung der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, die Fleischkonsum vorsieht. Zum anderen untersuchen sie den Vorschlag der EAT
Lancet Kommission fiir eine Erndhrung innerhalb der Belastungsgrenzen der Erde, die weniger Fleisch erlaubt. Die EAT Lancet
Kommission ist ein Zusammenschluss von 37 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern aus der ganzen Welt, die erforschen,
wie sich eine zukiinftige Bevélkerung von zehn Milliarden Menschen innerhalb der 6kologischen Ressourcen der Erde gesund
ernahren kann. Als drittes betrachten Helander und ihre Kollegen eine vegetarische Variante der EAT Lancet Erndhrungsweise.

Mithilfe eines Berechnungsmodells fiir Lebensmittel und Landwirtschaft hat das Team die Biomasse-, Ackerland- und
Blauwasser-FuBabdriicke der globalen Lieferketten zu den Erndhrungsszenarien erfasst. Als blaues Wasser wird die
Wassermenge bezeichnet, die in der Industrie und im hauslichen Gebrauch zur kiinstlichen Bewdsserung oder zur Herstellung
von Produkten bendtigt wird.

Die Ergebnisse zeigen, dass eine milcharme, vegetarische Erndhrung besonders effektiv wdre, um den Biomasse-FuBabdruck
bis zu 61 Prozent und den Ackerland-FuBabdruck bis zu 48 Prozent zu verringern. Die Halbierung der Lebensmittelabfalle
hatte eine Einsparung der Biomasse- und Ackerland-FuBabdriicke von 11 Prozent respektive 15 Prozent zur Folge. ,Zwar
lieBen sich mit einer vegetarischen Erndhrung fast die Halfte der Flachen fiir die Lebensmittelproduktion einsparen, der
Einfluss auf das blaue Wasser ware aber leider gering. Um diesen Verbrauch zu senken, ware es hilfreicher,
Lebensmittelabfalle zu reduzieren”, sagt Helander.

Eine vegetarische Erndhrung allein reiche dafiir nicht aus —im Gegenteil: Die Studie zeigt, dass auch eine pflanzenbasierte
Erndhrung trotz verringerter FuBabdriicke zu mehr Lebensmittelabfallen fiihren kann, da damit der Konsum von Produkten
steigt, die einen hoheren Anteil an Lebensmittelabfdllen aufweisen —zum Beispiel Kartoffel, Riiben oder Getreide. ,Politische
Strategien, die sowohl den FuBabdruck des Lebensmittelkonsums als auch die Lebensmittelverschwendung minimieren
wollen, kénnen also widerspriichlich sein”, bilanziert Hanna Helander. ,Eine hohere Ressourceneffizienz 1asst sich am besten
erreichen, wenn wir die Reduktionspotenziale aller verfiigbaren Strategien ausschépfen und gleichzeitig die Wechselwirkungen
der unterschiedlichen Strategien berlicksichtigen.”
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